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Informationen fiir unsere Kundinnen und Kunden

Der Eismann kommt jetzt zweimal die Woche

Das Sommerhalbjahr steht vor der Tiir. Und seit vergangenem Jahr gehort der Besuch
des Eismanns auf dem Herrlesberg dazu. Kinder und Erwachsene freuen sich immer sehr,
wenn er donnerstags zur Marktzeit mit seinem VW-Bus ums Eck gefahren kommt. In
diesem Jahr hat er seine Saison bei uns bereits im April gestartet. Und nicht nur das, er
kommt jetzt auf Initiative der Nachhaltigkeitsgruppe im Herrlesberg-Treff an zwei Tagen
die Woche, weil auf dem Plitzle immer so viel los ist: ndmlich montags und donnerstags
ab circa 17 Uhr, aufler das Wetter ist schlecht. Wussten Sie, dass Sie sich dazu auch einen
Kaffee aus dem Laden holen konnen? Wir haben sogar Keramiktassen, eine kleine
Sitzgruppe vor der Tiir, oder aber Sie geniefen die Sonne auf einem der bunten Stiihle,
die hier neuerdings tiberall stehen.

Einkaufen in lhrem Genossenschaftsladle — einfach netter!

Unser Herrlesbergladen eG, Staudach 90, 72074 Tiibingen
marktleitung@herrlesbergladen.de - Telephon: 07071/9208313 - Telefax: 07071/9208315 - www.herrlesbergladen.de
Unsere Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr - Mittwoch Nachmittag geschlossen
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr - Samstag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
und am Sonntag Broétchenverkauf von 8:15 Uhr bis 10:45 Uhr
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Angebote und Rezept

2.5.2025 - 8.5.2025
solange Vorrat reicht

Bio Folien Miillbeutel 10 1

G&G
Basmati Reis
10 Beutel 2,30 € G&G
1kg 3,40 €
Apfel Birnen Mark
Gauck Rapsol Pflanzenol
0,360 kg 2,50 € G&G
1 Liter 2,10 €
Rezept der Woche

Pak Choy mit Parmesankruste
(Zutaten fiir 4 Portionen)

1 Pak Choy

1 kleine Zwiebel

1 Zehe/n Knoblauch

1 EL Butter

Kréutersalz, Pfeffer

1 Tomate

2 EL Parmesan, gerieben

(© Arbeitszeit ca. 45 Minuten (§ Gesamtzeit ca. 45 Minuten

Den Pak Choy waschen und in 1 cm breite Streifen schneiden. Die Zwiebel und die
Knoblauchzehe schilen und fein hacken. Die Butter erhitzen, die Zwiebel und den
Knoblauch darin glasig braten. Das Gemiise dazugeben, scharf anbraten und mit
Krautersalz und Pfeffer abschmecken. Die Tomaten waschen und in Scheiben
schneiden. Den Pak Choy in eine gefettete Auflaufform geben, die Tomaten
kranzformig darauf verteilen und alles mit dem Parmesan bestreuen. Das Gericht im
heillen Ofen bei 200°C ca. 5 min iiberbacken. Dazu passt Butterreis!

Das Team vom Herrlesbergladen wiinscht gutes Gelingen und guten Appetit.
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Weisses Brett
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Copyshap & Mediacenter

Nauklerstr. 37A // 72074 Tibingen // Tel.: 56 80 71 6

Di lei Im wunderschdénen
1enst elstungen Monat Mai,
Als alle Knospen
sprangen,
Da ist in meinem
Gartenpflege und Gartengestaltung Herzen
Baumpflege und Fallungen Die Liebe
Platten- und Pflasterverlegung aufgeganagen.
Gartenpﬂege Shala Naturstein arbeiten gegang
5 Zaunbau aller Art .
Afrim Shala Heckenriickschnitt Im WunderSChonen
Rund um den Rasen Monat Mai,
Theurerstr.2 Winterdienst Als alle Vogel
72074 Tiibingen sangen
Mob. : 016096821338 Da hab ich ihr
Tel. : 07071\ 980226 gestanden
Mein Sehnen und
Email: Verlangen.
L e Rl O L el Ich freue mich auf Thren Anruf ™ L .
Heinrich Heine

Familie sucht Zuhause. NR, keine Haustiere. Herrlesnewg E-refh‘
Lehramtsstudentin im Master, 2 Kinder (4 u. 6). Unsere Angebote und

Ab sofort/flexibel, langfristiges Mietv. ges. Eink., || Veranstaltungen finden Sie an
Burgen vorh. Ideal: 3 Zimmer Whg. in Lustnau. unserer Fensterfront und auf unserer
Kontakt unter 0176 42074766 Homepage www.herrlesbergtreff.de.

Volksbank
== == iN der Region

Telefon: 07032 940-0
E-Mail: info@vbidr.de
www.vbidr.de

Infoblatt der Unsert Erscheint wor wahrend der Schulzeit und wird kostenlos an alle Haushalte des E 2 E
Wohngebietes Herrlesberg verteilt. .
inungstag: Freitag. i fiir die F ist Samstag.
Herausgeber: Unser Herrlesbergladen e.G., Staudach 90, 72074 Tiibingen, Tel. (0 70 71) 92 08 313, E-Mail:info@herrlesbergladen.de. .
Preis pro Zeile bei 62 mm Anzeigenbreite: 0,75 € inkl. 19 % MWSt. Entscheidung der Verdffentlichung obliegt dem Vorstand. Rechtsweg ausgeschlossen. E
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Rollladen
e KE H R E R AL /\
Markisen |
Antriebe Rollladen- und 8 H N / U R B N
Insektenschutz Sonnenschutztechnik GmbH Friseur Lowe ke

FACHPARTNER fiir Roma-, Somfy- und
Warema Systeme

Kehrer Rollladen- und Sonnenschutztechnik GmbH OFFNUNGSZEITEN
BlaihofstraBe 133 i.-Fr. 08:00-12:00 Uhr
72074 Tiibingen-Pfrondorf 13:30-18:00 Uhr

Tel.: 07071/87891 Sa. 08:00-13:00 Uhr
Fax: 07071/82478

g ——
Laitenberger-Schierle

Rechtsanwaltskanzlei

Tel 07071 84104
www.friseur-loeweke.de

Elly-Heuss-Knapp-Str. 14 - 72074 Tiibingen

Tel. 07071 84266 - www.kanzlei-ils.de

— : P RO . PHYSI O

Ing”d Lﬂl‘enberger—S(hlerle Anita Burgmaier / Praxis fir Krankengymnastik
Rechtsanwiltin : und Sporiphysiotherapie

Fachanwiltin fir Familienrecht

Tertifizierte Mediatorin o finBetegnd
PRO PHYSIO - Telefon & Fax 82 82 2
Kurlheinzsthierle Stavudach 92 . 72 074 Tabingen-Luslnau
Rechtsanwalt

Tiitigkeitsschwerpunki Arbeitsrecht
Liebe Geschéftsleute!

In Birogemeinschaft mit o .
Gerne nehmen wir hier noch Thre Daueranzeige

Berthold Aicheler

Rechtsanwalt auf.
Melden Sie sich dazu einfach unter

info@herrlesbergladen.de

METZG%@\’ N.K. Lohn- & Buchhaltungsservice

/RAIS/ER Niloofar Kafai
Y

015733192147
nk@kafai.de

Frische, Qualitat und Service ist unser
oberstes Gebot. Wir schneiden fir
Sie nur vom besten Stiick ab.




	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4

